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En el mundo de los niños es normal 
que se ilusionen y sueñen a diario, y 
muchas veces despiertos. Esto hace 
que se sientan vivos, felices y libres.

Todos sin excepción, niños y mayo-
res, jóvenes y ancianos, soñamos con 
cosas que nos gustaría hacer, metas 
que nos gustaría alcanzar y vivencias 
que nos gustaría experimentar. Sin 
duda la capacidad de soñar es la 
que nos libera de la rutina, del día 
a día, y nos hace avanzar y pensar 
en alcanzar otras metas, grandes o 
pequeñas. Es sin duda una buena 
manera de inmunizarnos contra la ru-
tina, el aburrimiento y la desgana.

En “La noche mágica de los sueños 
perdidos” se esconden algunos per-
sonajes que nos harán ilusionarnos, 
reír y soñar, y hasta es posible que 
podamos ver alguna pesadilla.

Una original guardiana nos dará las 
claves de dónde se esconden los sue-
ños perdidos. ¿Existirá algún lugar 
donde se almacenen los sueños? ¿Se 

perderán las ilusiones y nunca más se 
encontrarán de nuevo? Estas y otros 
enigmas tendremos la oportunidad 
de vivirlos en primera persona.

Esta obra teatral es un canto al mun-
do de la ilusión a través de dos fan-
tasmillas muy curiosos que casi pue-
den convertirse en lo que quieran, y 
de dos niños con “poca fortuna” que 
no pararán de soñar hasta conseguir 
aquello que anhelan.

Es una obra hecha desde el corazón 
de niño que todos llevamos dentro y 
desde la creencia de que podemos 
conseguir todo lo que nos proponga-
mos si lo deseamos realmente, aun-
que sea duro el camino.

En suma, esperamos que niños y 
adultos se contagien del “virus” de 
esta noche mágica de los sueños per-
didos y se contagien de optimismo, 
canciones y alegría.

Arval Producciones

   Pa r a  n i ñ o s  d e  3 - 6  a ñ o s

1   Proponerle a todos los niños un juego consistente en que cada uno 

de ellos explique al menos dos sueños que hayan tenido alguna vez. 

Hacer esta actividad en círculo.

2   Proponerles a todos, cerrando los ojos, contar con qué les gustaría soñar. 

Estimularles a que uno a uno puedan explicarse detalladamente.

3   Animar a los alumnos a que hagan dos dibujos, uno de ellos del sueño 

que hayan tenido y el otro acerca del que les gustaría tener.

4   Hacer una pequeña exposición de todos los dibujos para que todos los 

niños puedan disfrutar de toda la actividad.

Actividades sugeridas:Con la firme idea de reivindicar 

el papel de los sueños y de 

las ilusiones en nuestras vidas 

nace “La noche mágica de los 

sueños perdidos”.

   Pa r a  n i ñ o s  a  p a r t i r  d e  6  a ñ o s

1   Proponer a los niños como tema de diálogo los sueños. Preguntar si 

alguno de ellos ha tenido algún sueño y lo recuerda, y que cada uno 

lo pueda explicar brevemente.

2   Animarles y preguntarles, si pudieran soñar sólo cerrando los ojos, 

qué es lo que soñarían y por qué.

3   Visionar una película de dibujos animados: Alicia en el país de la ma-

ravillas o La cenicienta. Después de verla, animarles a que hablen de 

los sueños e ilusiones de cada personaje.

4   Proponerles a cada uno que explique, sólo con gestos, qué le gustaría 

ser de mayor delante del resto de compañeros. Quien lo adivine es el 

siguiente en teatralizar su “ sueño” de profesión.


